
PRIA WANITA

BUKA LIPATAN KULIT (BIBIR LUAR KEMALUAN)
DENGAN JARI. TETAP BUKA LIPATAN INI
SELAMA PROSES PEMBERSIHAN DAN
PENGAMBILAN URINE

GUNAKAN TISU ANTISEPTIK PERTAMA,
USAP DARI DEPAN KE BELAKANG PADA
SATU SISI LIPATAN KULIT, LALU BUANG
TISUNYA

GUNAKAN TISU KETIGA, USAP BAGIAN TENGAH
(SALURAN KENICNG) DARI DEPAN KE BELAKANG,
LALU BUANG TISUNYA. PASTIKAN TANGAN YANG
LAIN TETAP MENJAGA LIPATAN KULIT TERBUKA

TETAP BUKA LIPATAN KULIT AGAR URINE
TIDAK TERKENA KULIT (MENCEGAH
KONTAMINASI), LALU MULAILAH BERKEMIH
(JANGAN LANGSUNG TAMPUNG URINE YANG
PERTAMA KALI KELUAR)

SETELAH URINE PERTAMA KELUAR,
LANGSUNG TAMPUNG URINE KEDALAM
POT TANPA BERHENTI

KETIKA SUDAH SEKITAR ¾ VOLUME POT
LANJUTKAN BERKEMIH, URINE AKHIR
TIDAK USAH DITAMPUNG LAGI

KEMUDIAN GUNAKAN TISU KEDUA, USAP SISI
LAINNYA DARI DEPAN KE BELAKANG, LALU
BUANG TISUNYA

PANDUAN PENGUMPULAN SAMPEL URINEPANDUAN PENGUMPULAN SAMPEL URINEPANDUAN PENGUMPULAN SAMPEL URINEPANDUAN PENGUMPULAN SAMPEL URINE
UNTUK PEMERIKSAAN YANG AKURAT

KENALI WADAH URINE ANDA, PENTING!1
TEKNIK PENGAMBILAN URINE TENGAH2

CUCI TANGAN
BUKA POT SECARA HATI-HATI
TANPA MENYENTUH BAGIAN

DALAM

SIAPKAN TISU ANTISEPTIK
ATAU SABUN

BERSIHKAN ALAT KELAMIN, JIKA TIDAK
DISUNAT, TARIK KULUP KE ARAH
BELAKANG, BERSIHKAN BAGIAN KEPALA
PENIS DENGAN TISU ANTISEPTIK ATAU
SABUN SAMPAI BERSIH. ULANGI SEKALI
LAGI DENGAN TISU BARU DAN KERINGKAN

JIKA TIDAK DISUNAT, TETAP TARIK KULUP
KE ARAH BELAKANG DAN BERKEMIH DI
DALAM TOILET TERLEBIH DAHULU
(JANGAN LANGSUNG TAMPUNG URINE
YANG PERTAMA KALI KELUAR)

SETELAH URINE PERTAMA KELUAR,
LANGSUNG TAMPUNG URINE KEDALAM POT
TANPA BERHENTI

KETIKA SUDAH SEKITAR ¾ VOLUME POT,
URINE AKHIR TIDAK USAH DITAMPUNG LAGI

BATAS MINIMAL VOLUME3

PENUTUPAN DAN PENYERAHAN4

BUTUH PANDUAN VIDEO?
PINDAI DISINI

Min. 30ml-45ml
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