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Mengenal

BABY BLUES &
DEPRESI
POSTPARTUM

Banyak ibu baru merasa sedih setelah
melahirkan, tapi kapan harus waspada?
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Baby blues adalah kondisi emosional umum yang
dialami ibu pasca melahirkan. Terjadi dalam 3-10
hari setelah persalinan.Gejala biasanya ringan &

hilang sendiri dalam 1-2 minggui.

Gejala:

« Mudah menangis tanpa sebab
« Gelisah atau cemas

- Perubahan suasana hati (mood swing) | 2

|

« Sulit tidur, meski bayi sedang tidur
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Apaitu 9

Depre?l\

Postpartum

Depresi postpartum adalah gangguan mental serius
yang terjadi setelah melahirkan. Bisa muncul kapan
saja dalam 1 tahun setelah persalinan. Kondisi ini

membutuhkan penanganan medis dan psikologis.

Gejala:

- Kesedihan mendalam & berkepanjangan
 Kehilangan minat terhadap hal yang disukai
g', » Merasa tak mampu menjadi ibu
. N « Gangguan tidur & makan yang ekstrem

» Pikiran untuk menyakiti diri atau bayi
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PERBEDAAN
UTAMA

m Baby Blues Depresi Postpartum
Waktu Muncul 3-10 hari passca lahir kapan saja s/d 1tahun
. e > 2 minggu,
Tingkat Keparahan ringan & sementara berat &cmengganggu
- aktivitas
Butuh Bantuan Medis tidak selalu ya, sangat perlu

Lalu, apakah Baby Blues
bisa menjadi Depresi
Postpartum?
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Baby Blues bisa menjadi
Depresi Postpartum saat:

Ketidakseimbangan Hormon

Penurunan drastis estrogen & progesteron setelah
persalinan dapat memengaruhi neurotransmiter seperti
serotonin.

Stres Psikososial

Tekanan peran baru sebagai ibu, kurang dukungan
keluarga, atau konflik pernikahan meningkatkan risiko.

Kurang Tidur dan Kelelahan

Gangguan tidur berat memperburuk regulasi emosi.

Riwayat Gangguan Mood

Wanita dengan riwayat depresi/ansietas lebih rentan
mengalami perburukan dari baby blues

Kurangnya Dukungan

Minimnya dukungan sosial atau pasangan membuat
perasaan kewalahan bertambah berat.
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KAPAN HARUS &€
CARIBANTUAN?

Jika gejala:

, Berlangsung lebih dari
2 minggu

, Mengganggu merawat
bayl

. Timbul pikiran menyakiti

diri atau bayi

X @ @rskariadi  #kariadiajayuk
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Dukungan Itu Penting

Ibu baru butuh dukungan emosional &
fisik. Keluarga, pasangan, dan lingkungan
sangatliah berperan.
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Segera konsultasikan kesehatan Anda ke

PAVILJOEN EKSEKUTIF GARUDA

Daftar melalui
Aplikasi Kariadi Mobile

Dapat download di
PLAY STORE




