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CUCI TANGA

PAKAI SABUN
WAKTU 40 - 60 DETIK

Gosok seluruh Gosok punggung tangan Gosok sela jari antara
telapak tangan kiri dengan telapak tangan kanan dan kiri
kanan dan sela jarinya

Gosok dengan jari -jari Gosok ibu jari kiri berputar Ujung jari di gosok

saling mengunci dalam genggaman tangan memutar pada telapak
kanandan sebaliknya tangan kanan dan

kebalikannya
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Anda mengalami keluhan kesehatan?
Yuk segera periksakan kesehatanmu ke

PAVILJOEN EKSEKUTIF GARUDA

Daftar melalui

Aplikasi Kariadi Mobile

Dapat download di
PLAY STORE
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