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Halo gengs!

Kalian pernah nggak sih ngerasa kayak sibuk banget tiap hari,
tapi kok hasilnya gitu-gitu aja? Udah capek, stres, tapi kerjaan
nggak kelar-kelar. Nah, Cal Newport, seorang ilmuwan komputer
sekaligus penulis buku Slow Productivity, punya jawaban keren
soal ini. Yuk, kita bahas bareng!

Masalahnya: Kita Terlalu Sibuk Buat Kelihatan Sibuk

Dulu tuh, orang kalau mau kelihatan rajin ya cukup datang pagi
dan pulang malam. Sekarang? Waduh, udah ada email, Slack,
WhatsApp grup kantor, kerjaan kayak nempel terus 24/7.
Bahkan waktu lagi rebahan aja, kadang masih mikirin kerjaan.

Masalahnya, banyak dari kita terjebak sama mindset "yang
penting keliatan sibuk.” Padahal, makin banyak aktivitas itu
belum tentu makin produktif, lho! Jangan sampai kita habisin
waktu cuma buat kelihatan sibuk, tapi hasilnya nol besar.

Solusinya: Produktivitas Lambat & X

Apa tuh? Jadi gini, produktivitas lambat itu bukan berarti kerjaan
kita lelet, ya. Justru ini cara biar kita bisa capai banyak hal
TANPA capek mental. Ada tiga prinsip utamanya nih:



1. Kerjain Sedikit, Tapi Beneran Fokus

Banyak kerjaan sekaligus itu nggak keren, malah bikin otak kita
ngadat. Pas kita pindah-pindah fokus, otak tuh kayak buffering,
butuh waktu adaptasi. Akhirnya, kerjaan nggak maksimal,
kepala sumpek, hasil juga kurang.

Jadi mending pilih beberapa hal penting aja, kerjain satu-satu
dengan maksimal. Lebih cepet selesai dan hasilnya lebih keren.

2. Kerja Sesuai Irama Hidup

Kerjaan tuh kayak musim, gengs. Kadang rame, kadang sepi.
Jangan maksain buat ngebut terus tiap hari. Kita manusia, bukan
robot. Ada waktunya gas pol, ada waktunya chill.

Kalau lagi musim rame, ya hajar. Tapi abis itu, kasih diri lo waktu
buat slow down. Ini penting biar lo nggak kehabisan bensin di
tengah jalan.

3. Kejar Kualitas, Bukan Cuma Kuantitas

Lo harus tau, bagian kerjaan lo yang paling penting tuh apa.
Fokus di situ, jadiin itu masterpiece lo. Jangan cuma asal
checklist to-do list, tapi bikin hasil lo beneran berkualitas.

Contohnya, Cal Newport dulu beli buku catatan mahal cuma
buat ngasih sinyal ke diri sendiri kalau ini kerjaan serius. Dan
ternyata, cara itu bikin dia makin niat dan hasilnya makin top.

Jadi Gimana?

Kalau lo ngikutin prinsip -produktif tapi santai- ini, lo bakal
ngerasa kerjaan lebih terarah, hasilnya lebih kece, dan hidup lo
lebinh adem.

Jangan mau terjebak sama culture “sibuk biar keliatan keren.”
Kita nggak butuh jadi mesin. Kita butuh jadi versi terbaik dari diri

sendiri yang sehat, produktif, dan happy.



