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CEGAH'STUNTING PENYEBAB Penceganan

STUNTING STUNTING

Adapun upaya pencegahan yang bisa dilakukan

yaitu:

1. Pemberian Pola Asuh yang tepat

2. Memberikan MP ASI yang optimal

3. Mengobati Penyakit yang dialami anak

4. Perbaikan kebersihan lingkungan dan
penerapan hidup bersih keluarga

NORMAL Teast | STUNTING

133 cm----

“Pertumbuhan sang buah hati tidak hanya
dipantau dari berat badan. Ibu juga perlu
mengukur tinggi badan anak secara berkala
untuk mencegah terjadinya stunting pada

4 balita.”
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Apaitu STUNTING ?

Stunting adalah kondisi yang ditandai
dengan kurangnya tinggi badan anak
apabila dibandingkan dengan anak-anak
seusianya. Sederhananya, stunting
merupakan sebutan bagi gangguan
pertumbuhan pada anak.
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I selama masa pertumbuhan
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