
PENCEGAHAN 

 

 

 

 

 

 

Apa yang 

akan dokter 

lakukan?

Ada dua pilihan yakni jarum pentul 

dikeluarkan dengan bantuan 

teropong saluran nafas (prosedur 

yang dilakukan dengan 

memasukkan alat bernama 

bronkoskop melalui tenggorokan, 

hingga saluran nafas ke paru- 

paru) dan pembedahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

WASPADA! 
Benda Asing 

Saluran Nafas 
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Semarang 



 

 

Apa itu benda 

asing saluran 

nafas? 

Apa yang bisa 

pertama kali 

saya lakukan? 

Benda asing di saluran napas 

yang disebabkan karena tersedak 

benda asing merupakan suatu 

kedaruratan yang perlu 

penanganan dengan segera. 

Tersedak benda asing umumnya 

terjadi pada anak-anak, namun 

jarang pada dewasa. 

Keterlambatan dalam menangani 

keadaan ini dapat menyebabkan 

komplikasi bahkan dapat 

mengancam jiwa. 

 

 
Gejala Klinis 
Gejala yang muncul bergantung 

dari derajat sumbatan, lokasi, sifat, 

bentuk, ukuran dan lama benda 

asing di saluran napas. 

 Ketidakmampuan untuk 

berbicara atau bernapas 

 Batuk 

 Demam 

 Sesak Nafas 

 Kulit, bibir, dan kuku menjadi 

biru atau kehitaman 

 
Berikan 5 tepukan  
punggung 

 

 
Berikan 5 hentakan 
perut 

 

 
Bila korban tidak 
sadarkan diri; 
lakukan penekanan 
diperut /dada 

 

 

Jika ada orang lain, mintalah 

untuk menghubungi fasilitas 

kesehatan terdekat untuk 

mendapatkan pertolongan 

lanjutan 


