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Pencegahan

Sabealat Mesicfer Sebat

Mengurangi kebiasaan mengkonsumsi
makanan berpengawet, dibakar atau
dipanggang

Tidak merokok

Memakai masker

Cukup istirahat

Rutin berolahraga

Deteksi Dini

Kanker Nasofaring
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Kanker nasofaring (KNF) Adalah
kanker terbanyak ke-4 setelah
kanker payudara, kanker leger rahim
(servis), dan kanker paru.

Deteksi dini Ranker
nasofaring dapat
meningkatkan harapan
hidup

JANGAN LAKUKAN

Kanker nasofaring merupakan
keganasan yang muncul pada
daerah nasofaringe (area di atas

tenggorok dan di belakang hidung).

Hidung buntu
Telinga berdenging
Mimisan

Benjolan leher
Penglihatan ganda
Nyeri wajah/kepala

Kebiasaan makanan berpengawet
Kebiasaan makan makanan dibakar

Kebiasaan merokok

Sering menghirup asap pembakaran
Infeksi virus Epstein Barr
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