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Pengertian Memandikan
Bayi

A

Memandikan bayi adalah
suatu langkah untuk
membersihkan kulit tubuh
bayi dengan menggunakan air
hangat.

Kenapa Bayi
Harus dimandikan?

1. Untuk membersihkan kulit tubuh bayi
dari lemak dan keringat

2. Menghilangkan bau badan

3. Mencegah infeksi kulit

4. Merangsang peredaran darah

5. Memberikan rasa segar dan nyaman

6. Mencegah terjadinya infeksi tali pusat

Apa saja yang harus
saya siapkan?

1. Meja khusus mandi 2. Handuk mandi

Wil g '@?
3. Alas mandi 4. Waslap
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5. Ember tertutup 6. Tempat sampah

7. Perlengkapan 8. Baskom berisi
pakaian bayi

air hangat

9. Sabun mandi 10. Kapas lembab

air hangat
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Bagaimana Caranya
Saya Memandikan
Bayi Saya???

1. Mempersiapkan keperluan mandi.

2. Memeriksa suhu air dengan cara
mencelupkan pergelangan tangan
atau siku kita kedalam air.

3. Membuka baju bayi. Mengangkat
bayi dan meletakkan ke meja mandi
pada posisi yang aman.

4. Membersihkan mata dan telinga bayi
memakai kapas lembab.

5. Membersihkan muka dengan diusap
menggunakan waslap.

6. Setelah bersih diusap dengan handuk
kering.

7. Meletakkan bayi di tangan kiri
dengan hati-hati. Menyabuni kepala
dan membersihkan dengan
menggunakan waslap.

8. Mengeringkan kepala bayi dengan
handuk kering setelah sabun bersih.

9. Membuka pakaian bayi, kemudian
tangan, badan dan kaki disabun dan
dibersihkan menggunakan waslap.

10.Menyabun punggung bayi dengan
menelungkupkan atau memiringkan
bayi.

11.Menyeka punggung bayi dengan
waslap basah.
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