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TUMBUH KEMBANG
PADA BAYI

Posisi bayi duduk pegangi kedua
lengannya dari depan.

Beri tarikan pada kedua lengan
ke arah depan atas sehingga bayi 
berdiri.

Posisikan bayi berdiri dengan 
dipegangi panggulnya dari
samping.

Beri dorongan lembut pada panggul
ke kanan kiri bergantian.

Lanjutkan dengan dorongan lembut
ke depan belakang bergantian.

Latihan Berdiri

Pegangi panggul bayi pada
posisi berdiri.

Pegangi panggul bayi pada posisi
beridri.

Latihan Berjalan
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Tengkurapkan bayi, ibu 
di samping bayi.

Beri ketukan lembut pada 
punggung atas bayi hingga 
kepala bayi terangkat.

Bantu anak memutar tubuhnya 
dengan satu tangan menopang 
di lantai.

Dorong anak untuk meluruskan
lengan yang menopang tersebut
dan mendorong ke atas sampai 
posisi duduk.

Pada posisi tengkurep bantu anak
mengangkat kedua panggul  dan 
meluruskan kedua lengan untuk
menjaga keseimbangan saat posisi
merangkak.

Latihan Kontrol Kepala Latihan MerangkakLatihan Duduk dari Posisi 
Tidur
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