Suhu normal : 36,5°C - 37,5°C
Gunakan air hangat saat memandikan
bayi.

3. Personal Hygiene

® Memandikan bayi : 6 jam setelah bayi
lahir.

® Ganti popok segera setelah bayi BAK/
BAB.

e Rawat tali pusat setiap selesai mandi
atau jika tampak basah/ kotor.

4. Merawat Tali Pusat
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ADA 3 KATEGORIBBL | TUJUAN
1. Berdasar Usia Kehamilan 1. Tujuan Utama ASI Eksklusif artinya pemberian ASI-
o Bayi kurang bulan (BKB): Keluarga mampu merawat bayi baru saja pada bayi mulai dari lahir sampai
<37 minggu lahir. usia 6 bulan tanpa tambahan susu
® Bayi cukup bulan (BCB) : 2. Tujuan Khusus atatlperenou i
37-42 minggu a. Mempertahankan kehangatan dan Manfaat ASI Eksklusif :
e Bayi lebih bulan (BLB) : mencegah hipotermia. e Sehat, praktis dan tidak butuh
>42 minggu b. Memastikan keamanan dan biaya
mencegah cedera atau infeksi. ® Meningkatkan kekebalan alamiah
P OB eratlanir C. Mengidentifikasi masalah-masalah bayi
e Bayi berat lahir rendah : yang memerlukan perhatian e Mencegah perdarahan pada ibu
< 2500 gr segera. nifas
e Bayi berat lahir cukup : ® Menjalin kasih sayang ibu dan bayi
2500-4000 gr APA SAJA PERAWATAN BBL? ® Mencegah kanker payudara
® Bayi berat lahir lebih : -

> 4000 gr

3. Berdasar Hubungan Usia Kehamilan
& Berat Lahir

® Bayi Kurang Bulan(BKB)
® Bayi Cukup Bulan(BCB)
® Bayi Lebih Bulan(BLB)

® Sesuai Masa Kehamilan (SMK)
o E:il:ht\asa Keham
esa Kehami BMK)

IMD merupakan kunci keberhasilan
ASI Eksklusif
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