Yang Perlu di Perhatikan
dalam Penyimpanan ASi Perah

1. Tempatkan ASI pada botol gelas atau
botol plastic keras volume 80-100CC

2. Sebelum dimasukkan freezer, ASI
perah langsung dimasukkan ke kulkas
selama 30 menit.

3. Tulis jam, hari, dan tanggal ASI di
perah
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Tehnik Memerah AS
PENGERTIAN

Memerah ASI dapat dilakukan dengan
tangan atau dengan memompa.

Hindari Hal-hal faat
Memerah AS

- Hindari memencet putting :

menghambat aliran ASI

- Hindari meluncurkan jari-jari pada
payudara -> gesekan akan melukai
payudara

PENYIMPANAN ASi

PENYIMPANAN WAKTU

KEGUNAAN Di udara terbuka 6-8 Jam

1. Membantu bayi melekat pada Di termos es 24 Jam
Di lemari es Z2x24 Jam

payudara yang penuh

2. Mengurangi bengkak dan sumbatan

3. Memberi minum bayi yang belajar
dari putting yang terbenam

4. Member minum bayi yang menolak
menyusu
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Freezer di lemari es dua | 3-6 Bulan
pintu (-18 - 20°C)

Freezer 1 pintu 2 minggu
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