KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
\ INDONESIA' N RSUP. Dr” KARIADI
O Sebalit Merivjuc Sebat

| ALERGI SUSU
PADA ANAK

Tata laksana alergi susu sapi :

1. AS| eksklusif dengan penghindaran susu
sapi pada ibu

2. Apabila tidak mungkin memberikan ASI
maka diberikan susu formula yang bebas
susu sapi pada bayi berisiko tinggi yang
diketahui mempunyai riwayat atopi

3.Menghindari seluruh makanan yang
mengandung protein susu sapi i
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Apa itu Alergi ?

Sistem kekebalan tubuh bereaksi secara
berlebihan terhadap suatu faktor yang
belum tentu mengandung reaksi yang
sama dari sistem kekebalan individu lain.

Faktor Risiko Terjadinya Alergi

1.Riwayat keluarga alergi; asma, alergi
makanan,

2.Faktor lingkungan; debu, serangga

3.Faktor makanan; seafood, telur

Tanda dan Gejala Alergi

1.Ruam merah pada kulit
2.Gatal-gatal

3.Diare atau mencret
4.Sakit Perut
5.Konstipasi

6.Asma

7.Batuk/pilek yang lama

“Alergi yang paling banyak ditemukan pada
bayi adalah alergi susu sapi”

Alergi Susu Sapi

Alergi susu sapi adalah suatu penyakit
akibat imunologik, timbul setelah
pemberian susu sapi atau makanan yang
mengandung susu sapi.

Bagaimana Susu Sapi
Dapat Mengakibatkan
Alergi ?

Reaksi alergi terjadi dikarenakan adanya
provokasi oleh protein yang ada dalam
susu sapi. Susu sapi yang masuk ke saluran
cerna akan diserap, mekanisme pertahanan
tubuh akan berperan mencegah masuknya
antigen asing ke dalam tubuh termasuk
protein yang terkandung di dalam makanan.
Pada bayi mekanisme pertahanan saluran
cerna tersebut belum matang, sehingga
dapat menyebabkan reaksi alergi.

Bayi yang memiliki risiko tinggi yaitu
mempunyai riwayat atopi pada ibu dan
ayah, sebaiknya menghindari paparan
protein susu sapi sejak dini (minimal 6 bulan)
dengan cara :

1. Pemberian ASI Eksklusif
2. Diet penghindaran susu sapi pada ibu

menyusui bayi yang mempunyai risiko
atopi.

Riwayat Atopi

0
0

Riwayat atopi pada ayah, ibu, dan saudara
sekandung yang perlu diperhatikan adalah
adanya asma, bersin-bersin (rhinitis alergi),
dermatitis atopi, urtikaria, alergi makanan
dan alergi obat

Tanda- Tanda Kegawatan

Dapat terjadi reaksi anafilaktik

1.Timbul satu jam setelah konsumsi susu
sapi

2.Timbul kemerahan pada kulit

3.Nyeri perut

4.Sesak nafas

5.Biru

6.Anak tidak sadar
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