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- Pengukuran tekanan intraokular teratur k.e dokter mata
- Pemeriksaan funduskopi - Berhenti merokok

- Konsultasikan kesehatan

anda

- Makanan sehat

- Memakai kacamata hitam
anti ultraviolet
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KOMPLIKASI

- Glaukoma (tekanan tinggi
pada bola mata)
- Kebutaan
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APA ITU KATARAK ?

Kekeruhan pada lensa mata yang dapat
menyebabkan gangguan penglihatan
seperti  pandangan menjadi kabur.
Katarak bisa terjadi pada salah satu
atau kedua mata.

Lensa Mata Normal Lensa Mata dgn Katarak
(Jernih) (Keruh)

EPIDEMIOLOGI

Katarak merupakan penyebab utama
kebutaan sebanyak 70-80% di Indonesia.
Di perkirakan setiap tahun kasus buta
katarak akan selalu bertambah 0,1 % dari
jumlah penduduk atau kira-kira 250.000

orang/tahun.

Sumber :.Departemen Kesehatan Indonesia Tahun 2016

FAKTOR RISIK
KATARAK ?

Usia lanjut diatas
40 tahun
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Kl ©) Penggunaan tetes
mata secara rutin,
yang mengandung

3 Penyakit mata steroid
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- glukoma, uveitis, I ==
trauma)
4 Kelainan sistemik 3 _
(seperti : Diabetes Paparan sinar
Mellitus) Ultraviolet

JENIS KATARAK

- KATARAK SENILIS
Katarak yang disebabkan oleh proses
penuaan

- KATARAK TRAUMATIK
Katarak yang terjadi akibat trauma, baik
trauma tembus maupun trauma tumpul
pada bola mata

- KATARAK KOMPLIKASI
Katarak akibat penyakit mata atau
penyakit penyerta lainnya

- KATARAK KONGENITAL

Katarak iani diderita saat lahir

GEJALA KATARAK
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; ) Mata merasa silau

Pandangan buram

Penglihatan ganda
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Sulit melihat
di malam hari

Melihat lingkaran
disekitar sinar

Penglihatan
menurun
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