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DEFISIT PERAWATAN DIRI
A. PENGERTIAN

Defisit perawatan diri adalah gangguan kemampuan
untuk melakukan aktivitas perawatan diri (mandi,
berhias, makan, toileting)

B. TANDA & GEJALA

1. Data dari Klien
a) Klien merasa lemah
b) Klien mengatakan malas untuk beraktivitas

c) Klien merasa tidak berdaya

2. Pengamatan pada Klien
a) Rambut kotor, acak-acakan
b) Badan dan pakaian kotor dan bau
¢) Mulut dan gigi bau
d) Kulit kusam dan kotor
e) Kuku panjang dan tidak terawat
f) Buang air kecil/ buang air besar
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C. EDUKASI
1. Klien

a) Melatih klien cara perawatan diri:
® Melatih klien untuk mandi, keramas, dan gosok gigi
® Melatih klien berdandan/berhias (berpakaian,
menyisir rambut, gunting kuku)
® Melatih klien untuk makan mandiri
® Melatih klien untuk buang air kecil dan buang air
besar di kamar mandi
b) Membuat jadwal untuk klien dalam melakukan
perawatan diri
¢) Memberikan pujian kepada klien atas kemampuannya
merawat diri

2. Keluarga

a) Mendiskusikan pentingnya peran serta keluarga
sebagai pendukung klien untuk mengatasi risiko
bunuh diri

b) Menganjurkan keluarga untuk menjauhkan klien
dari benda tajam dan berbahaya (pisau, gunting,
cairan pembasmi tikus/nyamuk)

c) Libatkan keluarga untuk memberikan pengawasan

ketat kepada klien

® Anjurkan keluarga untuk mempraktekan perawatan
diri (mandi, gosok gigi, keramas, ganti baju, berhias
dan gunting kuku)

® Ingatkan klien waktu mandi, gosok gigi, keramas,
ganti baju, berhias, dan gunting kuku

® Bantu jika klien mengalami hambatan dalam
perawatan diri

® Berikan pujian atas keberhasilan klien
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