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a) Membimbing keluarga menilai
kemampuan positif yang dimiliki
klien

b) Menganjurkan keluarga untuk
memotivasi klien dalam
memperlihatkan kemampuan yang
dimiliki

c) Menganjurkan keluarga untuk
mendukung aktivitas yang dilakukan
klien

d) Menganjurkam keluarga untuk
memberikan reward/ pujian
terhadap aktivitas yang dikerjakan
klien
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PENGERTIAN

Harga diri rendah adalah perasaan tidak
berharga, tidak berarti dan rendah diri
berkepanjangan akibat menganggap negatif
terhadap diri sendiri/kemampuan diri.

TANDA DAN GEJALA
1. Keluhan Klien

a) Merasa tidak mampu melakukan
sesuatu

b) Pesimis (ragu-ragu) menghadapi hidup

c) Menyangkal/ menolak pujian yang
diberikan

d) Rasa bersalah

e) Sikap negative pada diri sendiri

f) Keluhan sakit fisik

g) Mengejek diri sendiri

h) Perasaan cemas dan takut

2. Pengamatan Pada Klien

a) Produktivitas menurun

b) Tidak memperhatikan perawatan diri
c) Tidak menatap lawan bicara

d) Bicara lambat

e) Nada suara lemah

EDUKASI

1.

a)

b)

Klien

Motivasi klien untuk membina
hubungan saling percaya dengan cara:
- Tanyakan nama lengkap dan nama
panggilan yang disukai klien.
Mendiskusikan dengan klien tentang
aspek positif yang dimiliki klien,
kemampuan yang dimiliki klien
Membantu klien memilih dan melatih
kemampuan yang dapat digunakan
Bersama dengan klien membuat daftar
kegiatan sesuai kemampuan yang
dimiliki klien
Motivasi klien untuk membuat rencana
kegiatan sesuai kemampuan yang
sudah dilatih
Memberikan reward/pujian terhadap
kegiatan yang dilakukan klien sesuai
rencana/jadwal kegiatan
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