KOMPLIKASI

Demam tifoid vyang tidak tertangani
dengan baik dapat  menimbulkan
komplikasi:

= —Neuropsikiatri :
- Meningitis
p - Psikosis

Jantung :
Miokarditis
T Paru-paru :
Pneumonia
Ginjal :
Glomerulonefritis
y Hati :
S Hepatitis

fides Tulang :
Osteomilitis

PENANGANAN DEMAM TIFOID

Perlu perawatan umum dan tidak selalu
dirawat (rawat inap) di rumah sakit.
Indikasi rawat inap bila pasien muntah
berulang demam tinggi yang tidak turun
dengan obat penurun panas, serta badan
lemas tak bertenaga.

Antibiotik  pilihan utama golongan
chloramphenicol.

Antibiotik berikutnya kelompok
Fluoroquinolone yakni Ciprofloxacin dan
Levofloxacin.

Sekarang, banyak peneliti yang menunjukkan
bahwa pemberian makanan padat dini yaitu
nasi dengan aman pada pasien tifes seawal
mungkin. Sebagian pasien tifes tidak
menyukai bubur, begitu diberi kesempatan
makan nasi langsung meningkat selera
makannya. Akibatnya, meningkatkan proses
kesembuhan pasien dan tifesnya menjadi
cepat sembuh.

PENCEGAHAN

»

- Selalu cuci tangan sebelum makan

- Minum air yang sudah dimasak

- Hindari makanan yang sudah disimpan
lama

- Bersihkan peralatan rumah tangga secara

teratur

L.E/PD/03

' KEMENTERIAN
. KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA RSUP Dr. KARIADI
O Sabale Vi ekt

DEMﬂm TIFOID

(TIPES)

RSUP dr. KARIADI

JI. Dr. Sutomo No.l6 Semarang 50244
Fax.024-8318617,Telp. 024-8413476
Nomor Pengaduan : 08886509262
Email : humas_rskariadi@yahoo.co.id
Website : www.rskariadi.co.id



APA DEMAM TIFOID ?

Penyakit infeksi akut yang ditandai
dengan demam, sakit kepala, dan
ketidaknyamanan di daerah perut.
Demam berlangsung kurang dari 3 minggu.

Disebabkan oleh kuman : Salmonella thypi
yang biasa hidup di air dan makanan
di sekitar kita.

GEJALA DAN TANDA

Masa inkubasi (masuknya kuman sampai
timbul gejala) : 10-14 hari (5-23 hari).
Gejala antara lain: demam akut/
(tiba-tiba), demam menggigil, sakit
kepala dan gangguan di seputar perut
(mual, muntah, rasa tidak nyaman di ulu
hati), nafsu makan menurun.
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TANDA PENYAKIT TIFES

Demam naik secara bertahap, kadang
sampai 41 C. Kenaikan suhu ini dapat
berlangsung terus-menerus, atau naik
turun. Umumnya suhu badan meningkat
menjelang sore hari. Terdapat bradikardi
realtive : kenaikan denyut nadi tidak
sebanding dengan kenaikan suhu badan.

ADA LIDAH TIFES

Lidah kemerahan dengan tepi lidah
berwarna putih. Sebagian mengalami
metoriamua : perut membuncit akibat
gerakan usus melemah, sehingga udara
tertahan di usus dan sulit dikeluarkan.
Kadang ada pembesaran hati dan limpa
(hepatosplenomegali).

DIAGNOSIS

Diperlukan pemeriksaan penunjang
laboratorium darah rutin kadang
ditemukan leukopeni ( jumlah leukosit
menurun).

Pemeriksaan Widal harus lebih hati-hati
di dalam memberikan interpretasi.
Sebagian hasil Widal positif akan
berbulan-bulan, bahkan ada yang
sampai 1 tahun setelah serangan Tifes
masih positif. Hal ini tidak berarti
sekarang sedang terserang tifes.

Pemeriksaan IgM Salmonela (Tubex TF).
akan positif di saat panas hari keempat
atau kelima. Sebagian akan bertahan
tetap positif sampai 35 hari atau ada
yang sampai dua bulan masih positif.
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