. Tipy- tips supaya peritoneal
| dialisis berhasil, Anda harus :

« Melakukan pertukaran cairan secara teratur.

= Melakukan pertukaran cairan di ruangan yang
tepat.

= Menggunakan peralatan yang tepat.

= Menjaga alat — alat yang diperlukan agar tetap
steril.

« Mencuci tangan hingga benar — benar bersih
dan mencegah penyebaran kuman.

» Melakukan pertukaran cairan sesuai dengan
prosedur yang di ajarkan.

+ Memantau berat badan dan tekanan darah
setiap hari.
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+ Memeriksa ada dan tidaknya tanda - tanda

. infeksi.
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Telapak dengan telapak Telapak kanan diatas punggung tangan
kiri dan felapak kiri diatas punggung

tangan kanan

Telapak dengan telapak & jari saling Letakkan punggung jari pada telapak
terkait satunya dengan jari saling mengunci

Jempol kanan digesok memutar oleh

Jari kirl menguncup, gosok memutar,
tefapak kil & sebaliknya

ke kanan & ke kil pada telapak kanan,
& sebaliknya
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CAPD (Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis) atau Dialisis
Peritoneal Mandiri
Berkesinambungan yaitu dialisis yang
dilakukan melalui rongga peritoneum
(rongga perut), dimana yang
berfungsi sebagai filter adalah
selaput/membran peritoneum
(selaput rongga perut), sehingga
CAPD sering disebut “cuci darah”

melalui perut.

—Dialysis

/ fluid At home

Bloodstream

Peritoneal
~ .. membrane

_+ Drain

PD Exchange

1. Dialisis peritoneal atau peritobneal

dialysis (PD) bekerja di dalam tubuh

2.PD memanfaatkan peritoneum yang

terdapatdi dalam tubuh pasien sendiri.

3. Cairan yang baru dimasukkan ke rongga

peritoneum.

4. Cairan di biarkan di dalam rongga

peritobeum selama4 -6 jam.

5. Cairan tersebut beserta zat-zat sampah -

akan di keluarkan dan di ganti dengan

cairan yang baru.
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DRAIN FILL DWELL
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DRAIN FILL DWELL
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Does not require
the use of blood
to leave your body

1. Tanggal kadaluwarsa
2. Konsentrasi

3. Volume cairan

4. Kantong luar masih baik
5. Pullring tidak rusak
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. Tidak ada kebocoran dan cairan
tampak jernih

MENYIABKAN[CRIRANIDIALISIS!
PERITONEAL

Sebagian besar pasien lebih suka
menghangatkan cairan dialisis
sebelum menggunakannya

Gunakan penghangat kering

Jangan sekali — kali merendamnya di
dalam air panas.




