Pelayanan dalam bidang keagamaan sangatlah
penting bagi pasien - pasien dengan stadium
terminal, dengan mendapatkan pelayanan
keagamaan pasien akan merasa lebih tenang
terutama psikis pasien.

Keluarga adalah orang terdekat pasien, pada
keluarga dengan pasien stadium terminal dapat
mengalami depresi didalam merawat pasien
dengan stadium terminal. Pelayanan supportif
bagi keluarga penting untuk dilakukan sehingga
keluarga dapat ikut mensupport pasien.
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Apa itu HOSPICE ? Prinsip Pengobatan

Dalam melaksanakan pengobatan hospice care,
fokus yang diberikan adalah manajemen nyeri
dan gejala yang timbul pada pasien yang
memiliki angka harapan hidup kurang 6 bulan.

Hospice adalah perawatan pasien terminal
(stadium akhir) dimana pengobatan terhadap
penyakitnya tidak diperlukan lagi (dokter sudah
angkat tangan). Perawatan ini bertujuan
meringankan penderitaan dan rasa tidak nyaman

. I K K bio-bsiko-
dari pasien, berlandaskan pada aspek bio-psiko Pada pasien - pasien stadium terminal biasa-

spiritual. nya terdapat penyakit lain yang diderita.
Prinsip pengobatan mengurangi gejala yang
diderita pasien akibat penyakitnya sendiri
Tujuan dilakukannya HOSPICE atau penyakit penyerta yang lain
- Meringankan pasien dari penderitaannya, baik (misal : sesak).
fisik , maupun psikis yang berhubungan dengan
penyakitnya.
- Memberikan dukungan moril, spiritual maupun Pasien - pasien stadium terminal sering
pelatihan praktis dalam hal perawatan pasien. disertai rasa nyeri yang sangat nyeri, didalam
- Memberikan dukungan moril keluarga yang prinsip perawatan terhadap nyeri, meng-
merawat pasien hilangkan nyeri dapat membuat pasien lebih

nyaman.

'Apa yang dapat dilakukan Keluarga ? Pasien - pasien stadium terminal memerlukan

Keluarga menerima dan turut serta membantu pelayanan psikologi, terutama untuk
dalam penanganan pasien dengan kondisi terminal menerima penyakitnya, dan dapat meningkat
kan semangat untuk menjalani kehidupan.

Macam Penyakit
1. Kanker/ keganasan

2. Chronic and progresive pulmonary| disorders Pada Pasien dengan stadium terminal biasa-

3. CHF/ gagal jantung nya memiliki keterbatasan dalam beraktivitas,

4. HIV/AIDS prinsip pengobatan supportif aktifitas adalah

5. Progressive neural disorder| penyakit saraf memaksimalkan potensi aktivitas pasien agar
disorder pasien dapat tetap aktif.

6. Renal disease/ penyakit ginjal
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