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Menjadi Pengingat Minum Obat

Mengajak Lansia untuk Jalan Pagi

Ajak para Lansia untuk jalan setiap pagi agar
melatih dan menjaga kekuatan otot dan
keseimbangan tubuh. Dampingi para Lansia
untuk berjalan sesuai dengan kecepatannya
masing-masing selama minimal = 30 menit.
Membawa para Lansia untuk ke luar rumah
dapat mengurangi stress dan menjaga
kesehatan mental.

Memilihkan menu makanan
yang sehat dan seimbang

® Masakan rumah dapat menjamin kualitas
makanan yang didapat oleh para Lansia.
® Masakan rumah dapat menyesuaikan
kebutuhan komposisi gizi untuk para Lansia.
Mintalah rekomendasi menu seimbang untuk
® kondisi para Lansia masing-masing kepada
i Gizi

Hidup berdampingan bersama
Lansia dengan disabilitas
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