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HIDROTERAPI

Datang sesuai Jadwal dengan kedatangan 30 menit sebelum
jam terapi.

Memakai Pakaian Renang dan membawa alat mandi pribadi.

Menjelaskan beberapa kondisi yang tidak bisa dilakukan
tindakan pool terapi.

Menjelaskan gerakan stretching sebelum tindakan pool
terapi.

Menjelaskan tentang gerakan-gerakan Pool terapi.

¥ Edukasi risiko jatuh di area kolam renang, lantai licin dengan
jalan pelan-pelan hati- hati dan berpegangan.

Edukasi cara mencuci tangan dengan sabun dan alkohol
gliserin.

[E¥ Edukasi penempatan barang-barang pribadi di Loker dan
sandal/sepatu di rak yang sudah disediakan.

[E¥ Edukasi membuang sampah masker habis pakai di tempat
sampah label warna kuning.

¥ Edukasi penggunaan kamar mandi meliputi, cara
penggunaan air panas dingin, menutup pintu kamar mandi
setelah selesai dan mematikan lampu.

[EW Edukasi penggunaan air dan tissue sesuai kebutuhan, dan

mematikan kran air setelah selesai.
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