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Buka tutup serbuk dengan menariknya ke atas.
Kemudian buka mouthpiece.

Tempatkan kapsul diruang tengah

Tutup mouthpiece kuat sampai terdengar bunyi
“klik”

Biarkan tutup serbuk terbuka

Peganglah inhaler dengan mouthpiece mengarah ke
atas, tekan tombol secara penuh dan dalam sekali
setelahitulepaskan.

. Hembuskan nafas keluar.
. Bawalah inhaler ke dalam mulut dan tutuplah mulut

dan tahaneratmouthpiece

. Jagakepala dalam posisi tegak dan hirup perlahan dan

dalam, hal tersebut dilakukan sampai terdengar suara
kapsul bergetar, sampai paru-paru terasa terisi
penuh.

10.Tahan napas selama 10 detik, sambil mengambil

inhaler dari mulut pada waktu yang sama.

11. Lanjutkan pernapasan normal.

Untuk memastikan mendapatkan dosis penuh ulangi
langkah 7-10. Kemudian buka mouthpiece dan ujung
kapsul yang telah digunakan akan keluar. Tutup
mouthpiece dan tutup serbuk.
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