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Swinghaler ‘

-

langkah-langkah DIBAWAH INI
Digunakan untuk SATU kali dosis

1.Buka penutup swinghaler terlebih
dahulu dengan cara ditekuk ke
bawah.

2.Kocok swinghaler terlebih dahulu
sebelum digunakan.

3.Tekan swinghaler satu kali sampai
terdengar bunyi “klik” untuk
mengeluarkan satu dosis obat.

4.Buang nafas sebanyak-banyaknya.
Letakkan swinghaler pada mulut,
lalu hirup sekuat-kuatnya obat yang
ada padaswinghalertersebut.

5.Lepaskan alat dari mulut. Tahan
nafas kurang dari 5 detik.
Hembuskan nafas perlahan melalui
mulut/ hidung. Setelah selesai,
tekan swinghaler satu kali lagi untuk
mengembalikan ke posisisemula.
6.Tutup kembali swinghaler.

Keterangan:

- Bilas mulut (kumur-kumur) dengan
air untuk mencegah timbulnya
sariawan atau suara serak.

- Simpan pada suhu kamar (22-29°C).
Jangan disimpan pada lemari
pendingin atau freezer.

# - Jika memerlukan obat lebih dari satu
kali, ulangi kembali langkah 2-4 di
atas.

- Pastikan posisi dose counter (tulisan
angka dosis) menghadap ke atas.

-Jauhkan darijangkauan anak-anak.
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