Straight leg raise

Angkat tungkai yang dioperasi, pertahankan lutut tetap lurus
dan jari kaki mengarah keatas, lalu tahan selama 5 detik dan
turunkan. Lakukan 1 set dengan 10 kali pengulangan, 3x sehari.

CARA NAIK KE ATAS TEMPAT TIDUR

BERJALAN SETELAH OPERASI

Pada fase awal, gunakan walker untuk berjalan. Jika sudah
lebih stabil dapat menggunakan kruk

MENGGUNAKAN WALKER
/IKRUK :

Berdiri dan letakkan walker/kruk didepan,
dengan berpegangan pada walker, maju
dengan kaki sehat dan diikuti dengan kaki
yang dioperasi.

NAIK TANGGA

Berpegangan pada pegangan tangga
dan kruk pada lengan disisi berlawanan.
Naik tangga dengan kaki yang sehat
diikuti kaki yang dioperasi.

TURUN TANGGA

Letakkan tangan pada pegangan tangga dan kruk disisi yang
berlawanan, turun tangga dengan kaki yang dioperasi diikuti
kakiyang sehat.

MANDI

Berjalan menuju kamar mandi
dengan walker. Duduk di kursi
dengan cara seperti telah
dijelaskan diatas. Gunakan
shower atau selang saat
mandi.

DUDUK DI KURSI DEPAN MOBIL

Buka pintu depan, letakkan satu tangan di
dashboard dan tangan lainnya di kursi.
Duduk di kursi mobil dan mundur
kebelakang. Masukkan kaki yang
dioperasi dengan bantuan tangan.
Pertahankan agar lutut tidak ditekuk
melebihi panggul.

DUDUK DI KURSI BELAKANG MOBIL

Masuk ke mobil dari sisi mobil sehingga
kaki yang dioperasi dapat disangga
dengan baik. Selanjutnya mudur ke
belakang. Masukkan kaki yang dioperasi
dengan bantuan tangan. Pertahankan agar
lutut tidak ditekuk melebihi panggul.
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TOTAL KNEE REPLACEMENT / TKR

Total knee replacement adalah tindakan operatif
(resurfacing procedure) dimana sendi lutut diganti
dengan sendi prosthesis dan pada umumnya
berbahan dasar metal.

Indikasi utama dari TKR adalah untuk
menghilangkan nyeri dan gangguan fungsi yang
disebabkan kerusakan tulang rawan sendi lutut.
Penyebab utama TKR adalah osteoarthritis yang
tidak memberikan respon dengan terapi konservatif,
tetapi dapat pula disebabkan oleh reumathoid
arthritis, arthritis pasca trauma dan osteonekrosis.

Gejala klinis / keluhan pasca TKR

e Nyeri lutut pasca bedah yang sangat intens,
selama kurang lebih 2 minggu, dan dapat
memanjang pada beberapa kondisi.

« Kekakuan sendilutut

« Deformitas sendilutut

« Peradangandijaringan lunak sekitar sendi

» Gangguan propiosepsi dan ketidak stabilan
sementara pasca operasi

- Rasa sensasi cracking, locking, atau adanya
pembengkakan sekitar sendi

Komplikasi apa yang bisa terjadi?

Infeksi, Emboli paru, DVT / Deep Vein Trombosis,
Penekanan saraf sekitar lutut, Instabilitas sendi dan
gerakan tidak adekuat, Efusi sendi, Lympedema

Pemeriksaan apa yang perlu dilakukan?

Sebelum terapi maka harus dilakukan pemeriksaan
yang cermat untuk mengetahui keadaan penyakit
pasca operasi, penyakit penyerta lainnya dan untuk
mencari kontra indikasi dilakukan terapi/latihan
(misal penyakit jantung, hipertensi yang tidak
terkontrol, osteoporosis dan lain-lain).

Apa tujuan dilakukan TKR?

Meredakan nyeri, Meningkatkan fungsi,
Meningkatkan kualitas hidup

Rehabilitasi Pasca Total Knee Replacement

(Sumber :
Pasca Total Knee Replacement RSUP dr.
Semarang)

Panduan Praktek Klinis Rehabilitasi Medik
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LATIHAN YANG DAPAT DILAKUKAN DI RUMAH

Ankle pumping
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Gerakkan pergelangan kaki ke arah bawah dan tahan selama
5 detik dan ke arah atas dan tahan selama 5 detik. Lakukan 1
set dengan 10 kali pengulangan, 3x sehari.
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Quad set

Kencangkan otot paha dengan cara menekan lutut ke arah
bawah, tahan selama 5 detik. Lakukan 1 set dengan 10 kali
pengulangan, 3x sehari.

Terminal knee extension

Luruskan tungkai dengan
menaikkan tumit dan
tahan selama 5 detik, lalu
kembalikan tungkai ke
posisi semula. Lakukan 1
set dengan 10 kali
pengulangan, 3x sehari.

Heel Slide

Tekuk lutut dan panggul
ke arah bokong dan
tahan selama 10 detik,
lalu kembalikan ke
posisi semula. Lakukan
1 set dengan 10 Kkali
pengulangan, 3x sehari.

Knee extension

Angkat tungkai bawah yang dioperasi
sehingga lutut lurus dan tahan selama 5 detik.
Perlahan turunkan tungkai yang dioperasi
dan tekuk lutut semampunya. Lakukan 1 set
dengan 10 kali pengulangan, 3x sehari.
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