
Suatu  terapi   yang  menggunakan   air 
untuk memfasilitasi efek fisiologi   dan 
memungkinkan pasien untuk mencapai 
tujuan terapi

Apa itu HIDROTERAPI?

1. Mengurangi nyeri dan spasme otot
2. Relaksasi
3. Mempertahankan dan/atau meningkatkan 
    lingkup gerak sendi
4. Reedukasi paralisis otot
5. Meningkatkan kekuatan dan ketahanan otot
6. Meningkatkan aktivitas fungsional (berjalan)
7. Meningkatkan sirkulasi cairan tubuh
8. Efek psikologis yang dapat meningkatkan 
    kepercayaan diri dan kemandirian

EFEK HIDROTERAPI SECARA UMUM
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