Kenapa Pasien Harus Minum Obat
Setiap Hari Di Depan Petugas
Kesehatan Di RS/Puskesmas?

Hal tersebut bertujuan agar petugas dapat
mengawasi pasien dalam hal menelan obat
dan apabila terjadi efek samping obat dapat
segera terdeteksi/tertangani.

Apa Saja Efek Samping Potensial

Yang Mungkin Muncul?

1.Pendengaran (telinga berdenging, telinga
terasa penuh)

2.Penglihatan (pandangan kabur)

3.Jantung (dada terasa nyeri, berdebar)

4.Pencernaan (mual, muntah, nyeri ulu hati)

5.Gangguan kejiwaan (perubahan tingkah laku,
bingung, linglung)

6.Lemas, tidak bisa tidur, nyeri sendi dan otot,
kesemutan dll

Apa yang Harus Pasien Lakukan
Jika Mengalami Hal Tersebut?

Komunikasikan selalu gangguan dan perasaan
tidak nyaman yang pasien alami kepada dokter
dan perawat agar mendapat tindakan yang
sesuai.

Apakah Obat Tradisional Dapat
Menggantikan Obat TBC Kebal
Obat?

Tidak bisa, pasien harus tetap minum obat
TBC kebal obat sampai tuntas.

Apa Yang Terjadi Jika Pasien Tidak
Patuh Mengkonsumsi Obat TBC Kebal
Obat Secara Rutin?

1.Pasien dapat menularkan TBC kepada orang
tersayang di sekitar.

2.Keluhan akan semakin parah, karena jika
obat tidak di konsumsi sampai tuntas
bakteri akan menjadi lebih kebal.

Mengapa Pasien Masih Harus
Melanjutkan Pengobatan Sampai
Selesai Walaupun Hasil Pemeriksaan
Dahak Sudah Negatif?
1.Hasil pemeriksaan dahak negatif bukan
berarti sudah tidak ada bakteri lagi.
2.Sifat bakteri TBC hidup dalam tubuh
manusia ada yang aktif dan ada yang tidak
aktif (Dorman/Tidur). OAT hanya mampu
membunuh bakteri TB yang aktif.
3.Pengobatan tahap awal untuk membunuh
bakteri yang aktif dan tahap lanjutan untuk
membunuh bakteri-bakteri tidur yang
menjadi aktif.

Bagaimana Cara Mencegah
Penularan TBC Kebal Obat?

1.Minum obat secara teratur. Setelah 2 minggu

minum obat, maka jumlah bakteri akan
berkurang dan potensi penularan ke orang
lain akan menurun.

2.Gunakan masker.

3.Etika batuk yang sesuai dengan menutup
mulut dan hidung saat batuk dan bersin.

4.Tidak membuang dahak di sembarang
tempat.

5.Menjaga ventilasi udara.
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Apa Itu TBC Kebal Obat ? Berapa Lama Pengobatan TBC Kebal Macam-macam Obat TBC Kebal Obat

. . Obat ?
TBC adalah suatu penyakit infeksi menular
yang disebabkan b?:\ktgri Mycocaterium Pada tahun 2020 WHO mengeluarkan paduan ERORE imaitivad ] o
Tuberculosis yang dapat menyerang berbagai pengobatan tanpa injeksi yang terdiri atas LEVOFLOKSASIN _ |250 MG TAB
organ, terutama paru-paru. Secara umum pengobatan jangka pendek atau Short Term MOKSIFLOKSASIN |400 MG TAB
pengobatan berlangsung selama 6 Bulan Regimen (STR), pasien yang tidak memenuhi = BEDAQULIN 100 MG TAB
kriteria pengobatan STR akan diberikan
TBC KEBAL OBAT adalah keadaan dimana Pengobart)angJangka Panjang atau Individual. E D BRI 155
bakteri Mycocaterium Tuberculosis sudah Pencobatan terdiri dari 2 tah ity tah g ([ETTEEE 100 MG CAP
tidak dapat dibunuh/kebal dengan salah satu gobatan terdiri dari Z tanap yaitu tahap. SIKLOSERIN 250 MG CAP
atau lebih oleh Obat Anti Tuberkulosis (OAT) awal dan tahap lanjutan dengan lama terapi ETHAMBUTOL 400 MG TAB
dan sudah tidak bisa diobati dengan masing-masing sebagai berikut : DELAMANID 50 MG TAB
pengobatan TBC biasa yang berlangsung _ STR PIRAZINAMID 500 MG TAB
f.el?l':‘?jf’ R TS Glelklale S LT R 18-24 Bulan ©  [ETHioNamID 250 MG TAB
R PAS 4 GRAM SACHET
. . . Pemilihan obat akan disesuaikan dengan INH 300 MG TAB
Siapa yang Mempunyai Resiko kondisi masing-masing pasien dengan
Terkena TBC Kebal Obat ? mempertimbangkan usia, alergi/toleransi . .
TBC Kebal obat dapat mengenai siapa saja, obat, hasil kultur dahak, berat badan, dan Bagaimana Cara Minum Obat
akan tetapi biasanya terjadi pada orang yang: penyakit penyerta masing-masing pasien. TBC Kebal Obat?
a.Tidak menelan obat TBC secara teratur Pasien akan memperoleh minimal 5 obat 1.Datang ke puskesmas yang ditunjuk/Rumah
sampai tuntas dan sesuai standar aktif ditambah dengan suplemen vitamin B6. Sakit Rujukan TBC Kebal Obat, ambil, minum
pengobatan. di depan petugas kesehatan setiap hari.
b.Sakit TBC berulang serta mempunyai 2.Habiskan obat dalam waktu maksimal 2 jam
riwayat pengobatan TBC sebelumnya. POPRPIP 3.Dianjurkan minum obat TBC kebal obat
c.Kontak erat dengan seseorang yang sakit oo 2 jam sesudah makan
TBC kebal obat. 4.Tuntaskan pengobatan sampai di nyatakan
sembuh
Apakah Pasien TBC Kebal Obat veoe
Bisa Disembuhkan? i ccece
4 o000

Ya, TBC Kebal Obat bisa disembuhkan namun
memerlukan kesungguhan karena jangka

pengobatan yang lama dan harus diselesaikan
sampai tuntas, serta terdapat potensi efek
samping obat yang muncul.
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