EFEK SAMPING OBAT

Efek samping ringan dapat berupa :

1.

2. Adanya nyeri sendi dan kesemutan. 2. Penyakit TB sulit untuk diobati karena
3. Tidak nafsu makan dan mual. kuman TB menjadi kebal.
4. Gatal dan kemerahan pada kulit.

CARA MINUM OBAT

1

. Waktu minum obat yang baik adalah

. OAT harus diminum dalam satu dosis.

. Mengetahui kemajuan pengobatan.
Untuk mengetahui kemajuan pengobatan
ini PMO dapat melakukan langkah ATP
(Amati, Tanyakan, Periksa)
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AKIBAT OBAT TIDAK

DIMINUM TERATUR

1. Pasien dapat menularkan TB ke orang lain
terutama orang yang tinggal serumah dan
lingkungan sekitarnya.

Berubahnya warna urine menjadi merah
yang diakibatkan oleh rifampisin.

3. Obat menjadi lebih mahal, lebih lama dan
belum dapat dilakukan di semua fasilitas
pelayanan kesehatan.

. Pasien akan mengulang pengobatan TB.

waktu pagi hari saat perut kosong atau
pada malam hari sebelum tidur dengan
jumlah obat sesuai dengan anjuran tenaga
kesehatan.

PENGOBATAN TBC
DAN PMO
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PENGOBATAN TB

Obat TB harus diminum secara teratur TBC
dapat diobati dengan obat Anti TB (OAT) yang
bisa diperoleh secara gratis di fasilitas
pelayanan kesehatan.

HARUS ADA PMO DALAM
PENGOBATAN TB

APA ITU PMO?

Pengertian
Kependekan dari Pengawas Minum Obat

Kriteria

Seseorang yang dikenal, dapat dipercaya,
dan tinggal dekat dengan pasien, bersedia
membantu pasien, patuh terhadap instruksi
dan bersedia untuk diberi penyuluhan
bersama-sama dengan pasien.

SIAPA YANG BISA JADI PMO?

Seseorang yang dikenal, dapat dipercaya,
dan tinggal dekat dengan pasien, bersedia
membantu pasien, patuh terhadap instruksi
dan bersedia untuk diberi penyuluhan
bersama-sama dengan pasien.

APA TUGAS PMO?

1. PMO bertanggungjawab memastikan pasien
TB meminum obat sesuai dengan anjuran.

2. Mengawasi pasien agar pasien menelan
obat secara teratur.

3. Memberi dorongan kepada pasien agar
pasien meminum obat sesuai jadwal.

4. Pastikan bahwa obat yang diminum benar.

5. Mengingatkan pasien untuk pemeriksaan
ulang dahak sesuai jadwal.

6. PMO bisa menjadi sahabat pasien.

Tahap Pengobatan

Pengobatan TB diberikan dalam 2 tahap,
yaitu:
1. Tahap Intensif, dalam tahap ini obat
diminum tiap hari selama 2-3 bulan
2. Tahap lanjutan, dalam tahap ini obat

diminum 3 kali seminggu selama 4-5
bulan.

Jenis Obat yang Diberikan
1. Isoniazid
2. Pirazinamid
3. Rifampicin
4. Streptomycin
5. Ethambutol
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