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dapat dilakukan antara lain dengan
cara:

1. Mengubah posisi pasien setiap 2
jam

2. Bernafas dalam 5 x dalam 1 menit :
- tarik napas dalam dari hidung
kemudian tahan sebentar
+ keluarkan melalui mulut dengan
melengkungkan bibir secara
perlahan

3.Latihan lingkup gerak sendi
minimal 2x dalam sehari:

Saat memandikan
Untuk pasien yang bisa bergerak,
dapat menggerakkan sendi sendiri
Untuk pasien yang tidak bisa
bergerak, digerakkan oleh keluarga
yang mengasuh

4. Menjaga kebersihan kulit (termasuk
kebersihan kuku)

5. Berikan pelindung di sekitar tempat
tidur pasien untuk mengurangi resiko
jatuh
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