MATERI DISCHARGE

PLANNING TRANSPLANTASI GINJAL

Harus diingat bahwa pasca cangkok
ginjal itu akan dipasang selang (DJ
Stent) antara Ginjal, Saluran kencing
sampai kandung kemih yang berfungsi
untuk mencegah terjadinya kebocoran
penyambungan saluran kencing ke
kandung kemih, selain itu untuk
mempercepat penyembuhan
penyambungan saluran kencing
tersebut.

Karena selang tersebut dibuat dari
sejenis karet maka ada jangka waktu
pemasangannya yaitu maksimal
3 bulan harus sudah dilepas, karena
setelah 3 bulan bisa timbul kerak dan
infeksi, sehingga membahayakan
ginjal itu sendiri.
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Edukasi perawatan pasien pasca trans-
plantasi ginjal dirumah oleh perawat
ruang isolasi saat pasien akan pulang.

- Edukasi cuci tangan
- Batasi aktifitas fisik berat

- Minum obat teratur sesuai anjuran
dokter

- Perawatan luka pasca operasi
- Kondisikan lingkungan yang bersih

- Anjurkan untuk penggunaan masker
saat keluar dari rumah

- Edukasi untuk membatasi kontak fisik

- Memperhatikan minum sesuai dengan
produksi urin yang keluar

- Ingatkan untuk kontrol sesuai dengan
jadwal

- Anjurkan untuk tidak keluar rumah
selama 3 bulan pertama ( kecuali saat
kontrol )
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