OBAT KADALUARSA
ATAU RUSAK

Karena cara dan kondisi penyimpanan yang
tidak tepat maka obat akan rusak.

Bagaimana mengetahui obat telah

rusak??? Obat - obatan yang kadaluarsa

atau rusak akan mengalami perubahan

antaralain:

Berubahnya bentuk : misal untuk sirup
berubah lebih encer, salep akan menjadi
cair, pada tablet terjadi pengikisan, tablet
jadi lebih rapuh. Pada kapsul, bagian
luarnya menjadilengket.

Berubah warnanya menjadi lebih muda
(pudar) atau menjadi berwarna lebih tua.
Misal pada tablet yang rusak atau
kadaluarsa akan terdapat bintik -bintik

warna

ADA MEMBUTUHKAN

INFORMASI LEBIH LENGKAP

TENTANG OBAT ?7??

Dapatkan informasinya di

Pelayanan Informasi Obat

RSUP Dr. Kariadi dengan
menghubungi :

PELAYANAN INFORMASI OBAT
INSTALASI FARMASI
RSUP. Dr. KARIADI

JI. Dr. Soetomo No. 16 Semarang

Telp. (024) 8413476 ext. 4049
Fax. (024) 8315617
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BAGAIMANA MEMAKAI OBAT
dengan
BAIK dan BENAR

RSUP Dr. Kariadi

JI. Dr. Sutomo No. 16 Semarang 50244

Telp. 024 - 8413476 | Fax. 024 - 8315617 Call Center : 024 - 8450800
SMS Pengaduan : 0888 650 9262 | email: humas_rskariadi@yahoo.co.id
Website : www.rskariadi.co.id




CARA PEMAKAIAN OBAT

1. Bacalah dengan seksama cara pemakaian

obat sebelum meminum obat.

Rute Penggunaan Obat

a. Oral ( mulut ), untuk diminum, dikunyah
atau dihisap.

b. Topikal ( Kulit ), untuk dioleskan pada
kulit

c. Perrektal, dimasukkan melaluianus.

Takaran dosis :
Jumlah Tablet, sendok,

Waktu Pemakaian:

a. Sebelum makan

b. Saat makan, misalnya acarbose ( obat
Diabetes Milletus ) diminum setelah
suapan pertama

Sesudah makan

d. Malam hari, misalnya obat antikolesterol

e. Pagi hari, misalnya obat untuk
melancarkan kencing (diuretic),

. Jangan Membuang etiker pada wadah obat

. Hubungi dokter atau apoteker jika ada
keluhan dalam gangguan obat
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CARA PENYIMPANAN

Setelah anda meminum obat, apakah anda
menyimpannya dengan baik ?

Kurangnya suatu informasi yang kita dapat,
maka khasiat dari obat yang kita beli akan
cepat hilang malah bisa berbahaya bagi
kesehatan tubuh kita. Nah sudah tentu kan
anda penasaran bagaimana cara menyimpan
obat yang baik ?

Anda dapat menyimpan obat sesuai petunjuk
yang tertera pada kemasan atau brosur obat.
Secara umum penyimpanan obat dapat
dilakukan dengan memperhatikan beberapa
hal berikut ini:

1. Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak,
anda dapat menyediakan kotak obat
sebagai tempat penyimpanan

2. Simpan obat dalam wadah atau kemasan
aslinya

3. Simpan dalam wadah tertutup rapat

. Simpan obat dalam suhu yang sesuai.

Beberapa obat membutuhkan suhu
dingin dalam menyimpannya, dan dapat
rusak karena panas

. Simpan obat ditempat yang sejuk dan

terhindar dari sinar mataharilangsung.

. Jangan mencampur berbagai macam

obat dalam satu wadah

. Jangan menyimpan obat — obatan yang

kadaluarsa, segera singkirkan obat —
obatan yang telah kadaluarsa.

. Jangan menyimpan tablet atau kapsul

ditempat panas atau lembab.

. Untuk obat cair dalam botol :

a. Jangan memasukan kedalam botol
kembali obat yang dituang,

b.Batas kadaluarsa yang tercantum
dalam botol tidak berlaku jika botol
telah dibuka




