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KECUKUPAN ASI

ASI adalah makanan terbaik untuk bayi.

AS| akan mencegah malnutrisi karena ASI mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan
bayi dengan tepat, mudah digunakan secara efisien oleh tubuh bayi dan melindungi
bayi terhadap infFeksi. Untuk mencegah malnutrisi seorang ibu harus mengetahui
tanda kecukupan ASI, terutama pada bulan pertama.

Tanda Bayi Kecukupan ASl yaitu :

®» Produksi ASI akan berlimpah pada hari ke-2 sampai ke-t setelah melahirkan, nampak
~dengan payudara bertambah besar, berat, lebih hangat dan seringkali ASI menetes
dengan spontan

®» Bayi menyusu 8 - 12 kali sehari, dengan pelekatan yang benar pada setiap payudara
dan menghisap secara teratur selama minimal 10 menit pada setiap payudara.

@ Bayi akan tampak puas setelah menyusu dan seringkali tertidur pada saat menyusu,
~ terutama pada payudara yang kedua

®» Frekuensi buang air kecil (BAK) bar]i > 6 kali sehari. Urin berwarna jernih, tidak
kekuningan. Butiran halus kemerahan (yang mungkin berupa kristal urat pada urin)
merupakan salah satu tanda ASI kurang.

% Frekuensi buang air besar (BAB) > 4 kali sehari dengan volume paling tidak 1
sendok makan, tidak hanya berupa noda membekas pada ogok bayi, pada bayi
usia 4 hari sampai 4 ming?u. Sering ditemukan bayi yang BAB setiap kali menyusu,
dan hal ini merupakan hal yang normal

®» Feses berwarna kekuningan dengan butiran-butiran berwarna putih susu
diantaranya (seedy mitkﬁ setelah bayi berumur 4 sampai 5 hari. Apabila setelah
bayi berumur 5 hari, fesesnya masih berupa mekoneum (berwarna hitam seperti
ter), atau transisi antara hijau kecoklatan, mungkin ini merupakan salah satu
tanda bayi kurang mendapat ASI.
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» Puting payudara akan terasa sedikit sakit pada hari-hari

pertama menYusuL Apabila sakit ini bertambah dan »
menetap setelah 5 - 7 hari, lebih-lebih apabila disertai
dengan lecet, hal ini merupakan tanda bahwa bayi tidak ¥
melekat dengan baik saat menyusu. Apabila tidak segera
ditangani dengan membetulkan posisi dan Fel.ekatan bayi'
maka hal ini akan menurunkan produksi AS

®p Berat badan bayi tidak turun lebih dari 10%
dibanding berat lahir
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Berat badan bayi kembali seperti berat lahir pada
usia 10 sampai 14 hari setelah lahir.

Sumber : https://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/asi-sebagai-pencegah-malnutrisi-pada-bayi



